
Ο Ερυθρός Σταυρός στο 1ο και 2ο Δημοτικό Σχολείο Ηράκλειας 

Την Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023, πραγματοποιήθηκε στη αίθουσα ΡΟΜΕΟ στην Ηράκλεια ,εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα δύο διδακτικών ωρών  ,  από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό-Περιφερειακό Τμήμα Σερρών . 

Το πρόγραμμα παρακολούθησαν όλα τα παιδιά του σχολείου μας και είχε ως   στόχο την ενημέρωση των 

μαθητών και των μαθητριών μας πάνω σε θέματα Πρώτων Βοηθειών και πρόληψης ατυχημάτων. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιελάμβανε μία βασική αναφορά στο τι είναι Πρώτες Βοήθειες και τις 

βασικές ενέργειες σε διάφορα περιστατικά έκτακτης ανάγκης.  

Πιο συγκεκριμένα , η ενημέρωση αφορούσε αναλυτικά την διαδικασία ανταπόκρισης σε περίπτωση που 

συναντήσουμε έναν τραυματία/άνθρωπο σε ανάγκη, τις βασικές ενέργειες που θα ακολουθήσουμε σε 

περίπτωση που είναι αναίσθητος, ποιες είναι οι πρωταρχικές ενέργειες που πρέπει να κάνουμε και την 

διαδικασία για να ειδοποιήσουμε το ασθενοφόρο.  

Μέσα από βιωματική παρουσίαση οι μαθητές και μαθήτριες πληροφορήθηκαν για τα βήματα παροχής 

πρώτης βοήθειας σε διάφορες περιπτώσεις: 

τραύματα με αιμορραγία. 

Ρινορραγία. 

απώλεια αισθήσεων 

πνιγμονή από ξένο σώμα (καραμέλα ,κέρμα , κ.ο.κ.) 

κάψιμο 

λιποθυμία 

    Η συνεργασία των μαθητών ήταν υποδειγματική , με ενδιαφέρον και καθολική συμμετοχή  στο 

βιωματικό μέρος της εκπαίδευσης. 

Ο Σύλλογος Διδασκόντων του Σχολείου μας , ευχαριστεί θερμά τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό-

Περιφερειακό Τμήμα Σερρών  και τον εθελοντή , διασώστη ,   συνάδελφο εκπαιδευτικό Π.Ε. 11 Φυσ. 

Αγωγής , κύριο Επισιάδη Χαράλαμπο για τη σπουδαία και χρήσιμη μετάδοση γνώσης στους μαθητές και 

στις μαθήτριες του Σχολείου μας. 

 


